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Husvét iizenete: Megsziilettiink, hogy 6rokké éljiink!

»1éved, aki azt mondja, hogy az éler
rovid. Az élet nem rovid, az élet irik. Nem
a haldl van eléttiink, hanem az irokkéva-
ldsdg. Nem azért sziilettiink, hogy meghal-
Junk, hanem azért, hogy orokké éljiink.”

(Ernesto Cardenal)

A keresztények szdmdra a husvée,
az tinnepek tinnepe, az év kdzéppont-
ja Jézusrdl szél. Ahhoz, hogy a husvét
ereje feltdrulkozzon, a nagyhetet végig
kell jarnunk. El kell indulnunk, hogy
valahonnan valahovd megérkezziink.
Virdgvasirnap még megiinnepelhetjitk
naiv idedinkat, aztin a nagyhét elsd
hdrom napjin mintegy elveszithetjiik
szem el6l az Istent. Nagycsiitortokon azonban egybehivja
Jézus azokat, akikre az élet kenyerét és az tidvosség kely-
hét rabizhatja. Aztdn jon a nagypéntek. Jézus keresztatjdn
jol behatdrolhaté embercsoportokat taldlunk. Az eloljs-
6k itélkeznek és ellendrzik, hogy valéban megtértént-e
a megsemmisités. Ok ugyanis megsemmisitik az dltaluk
nem hitelesitett gondolatokat. Jézust is azért akarjak meg-
semmisiteni, mert hozzdjdruldsuk nélkil lett megvdltd.
Ugy vélik, nem Jézusnak, hanem nekik kell boldogitani-
uk az emberiséget. Ok ellenérzik az Istent és feliilirjak a
természeti torvényeket, ha érdekiik ugy kivdnja. A husvét
nyul kidobdsdt két év bértonnel bintetik, az ,abortum”
kidobdsdt elismeré hitmmogéssel jutalmazzdk. Aztdn ott
van a keresztdton az istenadta nép. Nézelédnek. Kiilonle-
ges, ambivalens kapcsolatban vannak a haldllal. Ha mdst
sujt le, akkor bulvérhir, ha 8ket, akkor elviselhetetlen tra-
gédia. Ezzel egyiitt Jézus szereti 8ket, mert bel6litk formd-
16dik a keresztiiton a harmadik csoport, a megrendiiltek
csoportja. Néhdnyan egyszerre csak megsejtik, hogy ami a
kereszttton toreénik, ahhoz nekik személyesen koziik van.
Isten kiizdelmét a szeretet és az élet végsé gybzelméért a
mi blneink nehezitették meg ilyen nagyon. Ha valaki ezt
a megrendiilést nem éli dt, akkor egész életében értetlentil
fog a keresztiiton bolyongani, akkor is, amikor mdr Jézus
nem lesz ott, mert feltdmaddsdval mdshovd helyezte az em-
beri 1éc sikjdc.

S megérkeziink nagyszombathoz. Jézus dllhatatossdgd-
val, és irdntunk érzett végtelen szeretetével lebontotta azo-
kat a borzalmas akaddlyokat, amelyeket az emberiség biine

a'riaa'p Idlke'p a kdlvdridrol. REb s i A,
épitett, s amit a mi gbgiink hagyomdnyként konzervilt.
Legydzte a végs$ akadalyt, a haldlt is. Megnyilt az ember
szdmdra az élet valédi forrdsa. Templomainkban nagy-
szombaton, mihelyst meghirdetjiik a feltdmaddst, rogvest
kereszteliink. Testvéreket részesitiink az élet ajdindékdban.
Megnyilik szimukra is a teljes élet forrdsa. E forrds nélkiil
nem marad benniink annyi erd, hogy kiizdjiink a szépsé-
gért, josdgért, igazsdgért, E forrds nélkiil nem marad ben-
niink annyi erd, hogy igazat mondjunk 6nmagunknak.
E forrds nélkiil nem marad benniink annyi er8, hogy Jé-
zust mondjunk, amikor a témeg Barrabdst (Karinthyndl:
Barabbdst) kidlt. A blin erdejében sokszor az elinduldshoz
sem volt kedviink. Mdskor pedig lestjté kudarcot éltiink
meg, mint Schubert (Goethe) megrdzé Rémkirdlyiban az
édesapa, aki ereje végsd latba vetésével sem tudott megér-
kezni kicsi fidval az orvoshoz. Jézus megnyitja az élet for-
rasdt, hogy beldle tédpldlkozva visszakapjuk lelkiink erejét.
Vigy6djunk ismét a szépre, jora és igazra. Bitran mond-
junk igazat nmagunknak, legyen kedviink az elindulds-
hoz, és Jézust mondjunk ott, ahol a tdmeg Barrabdsnak
csdpol. Es érkezziink meg gyengélkedd 6nmagunkkal és
védtelen gyermekeinkkel az orvoshoz, Istenhez. Az imént
emlitett Schubert haldlos d4gydn 4tszellemiilt arccal mond-
ta utolsé szavait: ,,Egészen 1j hangzatot hallok!” Jézusnak
koszonjiik.

Kivénom, hogy sokan dtéljék mindezt lélekben a nagy-
hét sordn templomunkban, és a mi imdink révén tartéz-
kodé, de reménykedd, templomtdl valé tdvollétitkben.
Aldott hisvétot Mindenkinek.

Szabé J6zsef Liszlé plébanos
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Az 6nkormdnyzat 2017. évi beruhdzésai és jovGbeni tervei

Az elmult év sordn sikeriilt t6bb utca aszfaltburkolatit
megujitanunk az ,adéssdgkonszoliddciéban nem érintett 6n-
kormanyzatok” beliigyminisztériumi palydzatdbdl. Mivel ezt
az osszeget jra megpdlydztuk és elnyertiik, ezért az utfeldji-
tési programunkat az idén is folytatni fogjuk. Kozel 60 millié
forintb6l megujul az Arany Jdnos utca, a Didfa utca, a Vir
utca, a Kossuth Lajos utca teljes szakasza, valamint az Epsli
utcdban, az Iskola kdzben, a Csaposkit utcdban és a Pincesor
utcdban ttburkolati feldjitdsi munkdkat fogunk még elvégez-
ni.

A Szabadsdg tér és az iskolaudvar 4 diszkd burkolatot kap a
nyér folyamdn. A Téncsics utca fennmaradé részét 165 méter
hosszan betonburkolattal ldtjuk el. Jardafeldjitdsi munkalato-
kat folytatunk a Malom utcdban, valamint a Hunyadi Janos
utca elején, mert ezek a szakaszok a legbalesetveszélyesebbek.
A Dolina kozben vizelvezetés és ttrekonstrukciés munkdla-
tokat, valamint parkoldk kéburkolattal torténd kialakitdsdt
fogjuk végrehajtani, az ehhez elnyert forrdsokat vis maior pa-
lydzatbdl biztositjuk.

A temetSben egy urnafal létrehozdsardl dontote a képvise-
18-testiilet, melynek a helye a ravatalozé feletti részen lenne
kialakitva sajdt koltségvetési forrdsbol. Az idei év sordn a te-
metd régi kerftésének cseréje az utolsd titeméhez érkezett el,
valamint az iskola régen megrongdlt keritésének a feldjitdsa is
megtoreénik.

A mivel8dési hdz nyildszaréinak a cseréjét is végre fogjuk
hajtani ebben az esztenddben, ezzel is csokkentve a flitési
koleségeket.

Az elmult évben két TOP-os (Teriileti Operativ Program)
palydzatot nydjtottunk be. Az egyiket a Gondozdsi Kézpont
teljes kord feldjitdsdra, melynek sordn nyildszdrdcsere, padlds
és kiilsd hdszigetelés, tetdcsere, napelem-erdmi és napkollek-
tor telepitése, udvarrész teljes korti rendbe tétele, mikrobusz
beszerzés lesz végrehajiva. A mésik palydzatot az iskola ,,C”
épiilecének részleges nyildszdrocseréjére és teljes korti hd- és
padlésszigetelésére. Mindkét palydzatot a megyei kozgytilés és
a fejlesztési biztos is tdmogatta, és végsé dontésre tovdbbitotta
az irdny{t6 hatdsdghoz (a Miniszterelndkséghez). Amint meg-
kapjuk a pozitiv dontést a két pdlydzatrdl, akkor ezeknek az
éptileteknek a feltjitdsahoz is hozzdkezdiink.

Még egy nagy palyizat benyujtésdra is sor keriilt az elmult
évben. Ez pedig a polgdrmesteri hivatal és a mtivel6dési héz
kozotei 3000 m2-es teriilet hasznositdsdrdl szdl, ahol egy ren-
dezvényparkot, valamint egy bdnydsz mazeumot alakitandnk
ki tgy, hogy a park egy része hétkdznapokra parkoldként
funkciondlna. Ez a paly4zat a szlovdk-magyar hatdron dtnytlé
egylittmiikodés keretén beliil valésulna meg, ahol a szlovakiai
partneriink Rozsnyd véros rémai katolikus piispoksége lenne.
Bizunk benne, hogy palydzatunk elnyeri a birdlé bizottsdg tet-
szését és pozitiv elbirdlasban részestil. Ez lenne a F8 tér meg-
Gjuldsdnak utolsé eleme.

Palydzatot nyujrottunk be kér kiileéri fitneszpark kiala-
kitdsdra is, az egyik a Handlova parkban, a mdsik pedig az
iskolaudvarban lenne kialakitva, ezzel is segitve az egészséges
életmddra vald nevelést és 6szeonzést. A palydzat 100 %-os
finanszirozdsu, igy ez kozségiinknek egy forintjdba sem ke-
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riilne.

A kézmunkaprogrambdl is hatékonyan kiveszi részét 6n-
kormanyzatunk, mert mind a F8 utca teljes szakaszdn, mind
pedig a mellékutcdkban elvégezzitk a flikaszdldst és a vizelve-
zet drkok karbantartdsit, valamint a kozteriiletek, jétszdte-
rek és parkok tisztdn tartdsit.

Egyre nagyobb feladatot ré az 6nkormdnyzatra a zold-
hulladékok elszdllitdsa, ezért megkérek mindenkit arra, hogy
amennyiben lehetdsége van rd, akkor hdzilag komposztdlja
azokat, a lenyesett fadgakat pedig hétfén vagy pénteken lehe-
t6ség szerint égesse el.

A zoldhulladékok elszdllitdsi napja kedd és szerda, kér-
nék mindenkit, hogy ezeket a szdllitdsi napokat tartsdk be. A
Vertikdl Kft. 2017. 4prilis 24-ét6] oktdber 24-éig havonta egy
alkalommal el fogja szdllitani a zoldhulladékot, melyhez 8 db
mianyag zsékot biztosit. A zsdkok 2017. dprilis 3-4tdl tigyfél-
fogaddsi id8ben a Polgdrmesteri Hivatal titkdrsdgdn vehetSk
4t. A széllitdsi naptdr és a tdjékoztatd olvashaté a Hirmondd
hasdbjain. Amennyiben valakinek egy nagyobb tujét, fenyd-
vagy gyiimolesfit kell kivdgnia, a fadgak clhelyezését a BM-
Rekultiv Kft. téritésmentesen biztositja a Kaolinbdnyaban.

Kérem a falu lakéit, hogy nagyobb figyelmet forditsunk
kozségiink értékeinek a megdévdsdra, és ha valaki rongdldst,
szdndékos kdrokozést tapasztal, az jelezze a polgdrmesteri hi-
vatalban az 518-310 telefonszdmon, vagy a hivatal@sarisap.
hu e-mail cimen.

Minden lakénknak dldott hdsvéti tinnepeket, és az tinne-
pek alatt pedig j6 pihenést kivdnok.

Kollar Kéroly
polgdrmester

Tisztelt Sarisapi Lakosok!

- bemutatkozik az 4j jegyz6 -

Takdcsné Molndr Aniké vagyok, 1967-ben Do-
rogon sziilettem. 23 évig Ddgon éltem. Jelenleg
Tokodaltirén élek férjemmel és két gyermekem-
mel. A telepiilést ismerem, csalddi kotelékek is
fliznek Sdrisiphoz. Felséfokd tanulmdnyaimat a
Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem igazgatdsszerve-
28 szakdn végeztem. 2003-t6l a Dorogi Tobbcéla
Kistérségi Tdrsulds tigyeit intéztem, majd 2013-tdl
a Dorogi Polgdrmesteri Hivatal Emberi Eréforrds
és Hatdsdgi Osztdlydn dolgoztam, két évig megbi-
zott osztdlyvezet8ként. 2017. janudr 11-tdl ldtom
el a jegyz8i feladatokat a Sdrisdpi Polgdrmesteri
Hivatalban. Térekszem a hivatal vezetését eddigi
szakmai tapasztalataim alapjdn, valamint a valtoz4-
sokra, folyamatos fejlédésre valé nyitottsdggal, leg-
jobb tuddsom szerint elldtni. Kollégdimmal egyiitt
arra fogunk tdrekedni, hogy a koziigyek intézése
a jovében is az Onok megelégedésére, jogszertien
torténjen.




Komposztilhaté Figyelemfelhivis, tdjékoztatis!

Orémmel litjuk, tapasztaljuk, hogy lakosaink kéziil mind tébben
teszik rendbe ingatlanukat, az ingatlanuk el8tti kozteriiletet. A kozte-

hulladékok gytijtése

2017. éVb en riiletek rendezését tobb esetben dtépitések is kisérik. Példdul bejarati

hidak, dtereszek (burkolt vagy burkolatlan 4rok feletti, az ingatlan

Zild hulladék begyiijtésének megkozelitését lehetdvé tévd épitmények) épitése, drok lefedése (az

fo AR bk il ingatlan el6tti d4rok fedett vagy zdrt csatorndva torténd 4talakitdsa),
Aprilistél-novemberig (gytijtési napok a mel- parkolék (gépkocsik kozteriileti elhelyezését szolgalé teriiletek) ki-
1ékelt naptar szerint) alakitdsa. Ezen munkdk elvégzéséhez, mivel 6nkormdnyzati vagy 4l-

4 g s 5 el Vg it i lami tulajdond kézteriileteken torténik, elGzetes egyeztetés és esetleg
nyeket csak é kizirolag BIOLOGIAILAG engedélyezés sziikséges. A korldtozas sziikségessége érthetd, hiszen
LEBOMLO zskban szdllitja el térsasdgunk mindenki ltal haszndlhaté, hasznilandé kozteriileteket érint, a jé
a megjelolt szdllitisi napokon, a zoldhulladé-  szdndék vezérelte atépités sokakat zavarhat, sét akadalyozhat is.

kok kézvetlen a komposztl6telepre keriilnek e . v qem . e fose e s
beszallidsra. Valamennyi ingatanhaszndl6 ré- Ezért kérjiik azokat, akik a kozeljév6ben ingatlanuk elgtt kozterii-

sére évi 8 db zsikor téritésmentesen biztosica 1€t atalakitdsi munkadkat terveznek végezni, elGtte egyeztetés céljabol
VERTIKAL Nonprofit Zrt., melyek dwvéele  keressék fel a polgdrmesteri hivatalt. Polgdrmester dr és a miiszaki

a4

az illetékes helyi énkorméanyzatnl toreénik. iigyintézd szivesen 4ll az érdekl3dok rendelkezésére.

; AZ ingyenesen b,iz,tositott. 4 db Z?ékOt Kérjiik tovibba azokat a lakékat, akik az dltaluk gondozott koz-
bérmilyen csoportositdsban kihelyezhetik az .. , . T . . [ 2
. 22 , A teriiletek védelme (gépkocsi rihajtis és parkolds akaddlyozis) érde-
ingatlanhaszndldk, tehdt egy szdllitdsi napon , X R L
b skt i6 ik o7 i 2, kében akadilyokat helyeztek ki (kovek, rudak, keritések) a forgalom
biztonsdga, a falukép védelme érdekében haladéktalanul tévolitsik el.

azonban az éves darabszdmon feliil tdrsasa-

gunk nem tud plusz zsikokat biztositani a Felhivom a figyelmet arra, hogy a F8 utca teljes teriilete allami tulaj-

e dond, kezel8je a Magyar Kéziit Nonprofit Zrt. Komarom-Esztergom
A széllitds minden alkalommal reggel Megyei Igazgatosiga (2800 Tatabdnya, Tancsics M. u. 1/C.), igy az
6 é6rakor kezdddik.

ott végzett munkdkhoz az dllami kézitkezel§ hozzdjiruldsa, némely
A zsdkban ki.helymtt wldh“uadé‘lf kézé  esetben az vitiigyi hatésdg, a Komérom-Esztergom Megyei Kormdny-
kommundlis hulladél NEM keriilhet. hivatal Miiszaki Engedélyezési és Fogyasztévédelmi Féosztaly Utiigyi

Megértésiiket koszonjiik! Osztilya (2800 Tatabdnya, Tancsics M. u. 1/D.) engedélye is sziiksé-
Kommunil-JUNK Kft. ges. Ezek elmulasztdsa birsdggal vagy bontasi kotelezéssel jarhat.
2510 Dorog, Bécsi uit 79-81. Takdcsné Molndr Aniké
Telefon: 06-33/737-765 jegyz6

A\

Z0ld hulladék gyiijtese W | Dorogi Teérseg
2017 VERTIKAL
Telepiilés | Aprilis Majus Janius Julius Augusztus Szeptember | Oktdber November
ﬁgmgé 4. 2. 6. 4, 1 5, 3. 7.
Ungy p (Kedd) | (Kedd) | (Kedd) | (Kedd) (Kedd) (Kedd) (Kedd) (Kedd)
E:;rz]to'gr 10. 8. 12. 10. 7. 11. 9. 13.
Piliscﬁgv (H6tf6) | (Hétfs) | (Hetfs) | (Hétfs) (HEtf5) (HEtf5) (HEtf5) (HEtf5)
Annavdlgy
gg‘;’”o" 18. 16. 20. 18. 15. 19. 17. i,
Nr— (Kedd) | (Kedd) | (Kedd) | (Kedd) (Kedd) (Kedd) (Kedd) (Kedd)
Tokodaltaré
Bajna
Epol 24, 22. 26. 24. 21. 25. 24.% 27.
Sarisap (Hétfs) | (Hétfs) | (Hétfs) | (Hétf) (HEtf5) (HEtf5) (Kedd) (HEtf5)
Tokod

*2017. oktober 23-ra valo tekintettel a hétfoi zold szallitast oktober 24-re helyezziik at.
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A Saérisapi Szlovak
Onkorményzat felhivisa

1946. februdr 27-én Budapesten aldirtdk a csehszlovak-ma-
gyar lakossdgcsere-egyezményt. Ez az esemény kozségiinket is
érintette. Kozel 500-an az akkori Csehszlovdkidba telepiiltek
dt. Nagy tbbségiik bényavirosokban folytatta életét. Evek,
évtizedek multdn néhdny csaldd visszatére sziiléfalunkba.

Szeretnénk egy taldlkozdt szervezni a visszatért és a tovabb-
ra is Szlovakidban él6 emberekkel, illetve azok leszdrmazotta-
ival, utédaival.

Ehhez kérjiik a lakossdg segitségét is.

Akinek a birtokdban vannak ezzel kapcsolatos régi fény-
képek, dokumentumok, kérjiik, juttassik el a Polgdrmesteri
Hivatalba.

Segitségiiket el6re is koszonjiik!

Oromteli hasvéti iinnepeket kivinunk

kozségiink lakéinak!

Veselé Velkonocné sviatky prajeme
kazdému obyvatelovi nasej dediny!

Huberné Kisgydri Katalin
Sérisapi Szlovik Onkorményzat

Felkésziilés a baba érkezésére
- a védOnd tandcsai -

A babavirds boldogsdga mellett az elkovetkezendd 9
hénap az el8késziiletekrdl sz6l. A gyermekvards termé-
szetes folyamat, de megfelel§ figyelmet kell forditani az
egészséges tapldlkozdsra, a kdros szokdsok elhagydsdra, az
dllapotnak megfeleld rendszeres mozgdsra, torndra, illet-
ve a vitaminp6tldsra. Nemcsak testiinket kell felkésziteni
a sziilésre, a szoptatdsra, hanem be kell szerezni az Gjszii-
16tt fogaddsdhoz sziikséges baba-
kelengyét. Nagyon fontos, hogy |
ne hagyjuk az utolsé pillanatra a =
babakelengye 8sszedllitdsdt, mert
mig a tervezésnél energikus a kis-
mama, a vdranddssdg vége felé
mér sokkal firadékonyabb, és e
mellett jelentdsen slirGsédnek a

vizsgdlatok is. A lista még jocskdn 4
bévithetd, de ezek a legsziiksége- i

sebbek az wjsziildte hazaaddsdhoz.

Babakelengye:

Kisdgy és matrac, 4gynem, lepedd, babakocsi, babahor-
dozd, babakdd, 8-10 db body (56-0s méretti), 6-8 db rugda-
1626 (56-0s méretben), kabdt, kardigdn, overdl, bundazsak
(télen), vékony, vastag sapka, zokni, pelenka, nedves t6rl6-
kendd, 10-20 db textil pelenka, 2 db pléd (vékony, vastag),
2 db fiird8lepedd, ldzméré, kisolld, orrszivé porszivé.

Egerviri-Maradi Georgina
védénd
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Az iskola hirei

Kiilonoérdk. A tanév elsé félévének lezdrdsa utdn didkjaink
Gjult erdvel folytattdk a tanuldst, az edzéseket, szakkdroket.
Intézményiinkben 3 sportkor keretében, heti 5 érdban az al-
s6s és felsds didkok vehetnek részt a délutdni foglalkozdsokon.
A tanérdk utdn 2 tdnccsoport heti 3 érdban késziil a mdjus-
ban, Sdrisépon megrendezésre keriild megyei gyermektaldl-
kozéra. Akik matematikdbdl szeretnének tobbet tudni, azok
szdmdra heti 1 6rds matematika szakkort tartunk. A délutdni
foglalkozdsok keretében a gyerekeknek helyet adunk még kéz-
miives- és angolfoglalkozdsnak, melyek dijkotelesek.

Sikeres rendezvények. Az Gj félévet a hagyomdnyos
nosztalgiadiszké megszervezésével kezdtiik, melynek a mive-
18dési hdz adott otthont, janudr 21-én. A rendezvény nagyon
jol sikertilt, a résztvevék fergeteges hangulatban szérakoztak.
Eztton is koszonitink minden kedves felajanldst!

E mellett mdr ldzas késziil8dés folyt a farsangi bélra is, me-
lyet idén is a sziil8i kozdsség szervezett a gyerekeknek. Az el-
mult évekhez hasonléan most is sok osztdly dontott tgy, hogy
kozdsen oltdznek be, gy 6k egyiitt készitették jelmezeiket.
Ezek az alkalmak (munkadélutdnok) is kivélé lehetdséget ki-
ndltak a kdzosségek dsszekovdcsoldsdra.

A jelmezbdlra februdr 12-én keriilt sor a muvelddési hdz-
ban. Rendkiviil kreativ 6ltozékekben vonultak fel a gyerekek.
A csoportos jelmezek mindegyike igen ldtvdnyos volt, és az
osztlyok pdr perces kis miisorral is késziiltek. Mdrcius utolsé
napjdn a telet is elbicstiztactuk.

Mozgalmas tanév. A tanév programjai még nem értek
véget. Var rdnk a Nemzetiségi Gyerektaldlkozo, hdzi és me-
gyei versenyek, az 6voddsok ldtogatdsa, kompetenciamérések,
az osztdlykirdnduldsok, valamint a minden évben nagy sikert
arat6 gyereknap is. A tanév végén az elmaradhatatlan ballagds
és évzdro pediga 2016-2017-es tanév zdrdsét jelenti majd. Ad-
dig is minden kisdidknak sok 6tost, a kollégdnak pedig kitar-
tést és sok mosolygds gyermekarcot kivdnok!

Kollar Mdria
munkakozosség vezetd




Galéridval béviilt a Ficdnkdk szob4-
ja. A kezdd kiscsoportos gyermekeket
érte a szerencse, hogy csoportszobdjuk
galéridval bdviilhetett. A magassdga
tgy lett meghatdrozva, hogy alul is
felil is jdtszékuckdt lehessen kiala-
kitani. A legfontosabb feladat meg-
tanitani a gyerckeket a biztonsigos
hasznalatira. A balesetek elkeriilése
érdekében a feljérét kiskapuval zdrjuk
le. Az év6 néni meseszobdt rendezett
be feliil sok kényvvel, puha pdrndkkal,
babzsikokkal, bidbokkal. A kicsik még
firadékonyabbak,

ide elvonulni, pihenni, képeskdnyvet

lehet8ségiitk  van

nézegetni. A csoportszoba ezdltal td-
gasabb lett, az alsé részen babaszobdt
rendeztiink be. A galéridt 6rommel
vették birtokba a legaprébbak. Koszo-
net érte Sarisip Kozség Onkormdny-
zatdnak, valamint Varga Gézdnak, aki
elkészitette szdmukra az esztétikus,
biztonsdgos és szép galéridt.

Ovodai beiratkozis. A Siri Ovo-
ddba a gyermekeket, a 2017/2018-as
nevelési évre 2017. mdjus 15-én hét-
fén, 8:00-16:30 kozott, vagy 2017.
16-4n  kedden, 7:30-13:30

mdjus

Az 6voda hirei

kozote lehet beiratni. e
A felvételi eljérdshoz
sziikséges okmédnyok:  §
e agyermek
sziiletési anya-
kényvi kivonata,
o lakcimkértydja,
o TAJ kértydja,
*  oltdsi kiskonyve,
e valamint a sziil§
személyi igazol-
vénya és lakcim-
kdrtydja.

Az 6voddba azokat a gyermekeket
irathatjék be a sziil8k, akik a harmadik
életéviitket 2017. augusztus 31. napji-
ig betoltik, valamint akik a harmadik
életéviiket a 2017/2018. nevelési év
sordn toltik be. Bévebb informicié a
www.sarisap.hu oldalon taldlhatd.

Nydrisziinet. Az 6évoda 2017. jdlius
3-tdl jalius 28-ig zdrva tart. A sziinidd
ideje alatt az Annavolgyi Apréfalva évo-
da tart tgyeletet. A nyitds elsé napja
2017. jl'llius 31. hétfs.

Ndnapi buli. A Sdri 6véddsok javé-
ra szervezett nénapi buli ismét nagy si-
kerrel zajlott. Készonjiik mindenkinek,
hogy rendezvényiinket jegyvdsdrldssal,
tomboldval, személyes részvétellel td-
mogatta. Kiilén készonet a SAPBOYS
csapatdnak, akik szinvonalas musoruk-
kal emelték az est hangulatdt. Az est
bevételébdl az évoddban sészobdt ala-
kitunk ki, amely fontos szerepet t6lt be
a kisgyermekkori légzészervi megbete-
gedések megel8zésében.

Binderné Haracska Piroska
6vodavezetd

SAPBOYS csapat - Nénapi buli

27
»Csavard fel a sz6nyeget,
4 lee »
még ma éjjel...
Szeretettel meghivunk minden kedves érdeklédét
a komdromi Magyarock Dalszinhdz dltal 2017. 4prilis

22-én (szombaton) 19 érakor tartandé ,,Made in Hun-
dria” ciml el6addsra a Sdrisdpi Bdnydsz Miivel6dési
y:

Hizba (Sédrisdp, Malom utca 3.).

Jegyvésarldsi helyszinek: START Kft. Sdrisdp, Sdrisd-
pi Polgdrmesteri Hivatal és a Sdrisdpi Miivel6dési Hz.

Jegyek elévételben 2000 Fe-ért kaphatdk dprilis 20-
ig, az eldad4s napjan a jegyek dra 2500 Ft. Erdeklédni a
Sérisdpi Polgdrmesteri Hivatalban az aldbbi telefonszd-

mon lehet: 33/518-310.

]

® SARISAP

BAnYAsz MUvELGDESI HAZ
= 72017. Arrius 22., 19.00

MAGYAROCK DALSZINHAZ KOMAROM

;s
MADE IN HUNGARIA

MUSICAL

N
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Jegyrendelés és informacié:

Szervezok

Jegyvasarlasi helyszinek: START Kit. Sdrisap; Sarisapi Polgdrmesteri Hivatal; Sirisapi MivelSdési Haz
Kapcsolat: Sarisapi Polgarmesteri Hivatal telefon: 33/518-310

Jegyek elévételben: 2000 Ft (aprilis 20-ig); az eladés napjan: 2500 Ft
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Gyiijtsiink medvehagymat!

Sotétzold  szdnyege  mirci-
ustél mdjusig boritja a kozeli
pusztamardti erd§ talajit. A medve-
hagyma néhdny éve ismét a konyhdk
kedvelt alapanyagivd, izesit8jévé
valt. Gylijtése pedig remek kirdn-
dulési, kikapcsolédisi lehetdség az
egész csalddnak. A gyiijtGhelyet a
Bajot és Bajna kézotti atrél tudjuk
megkézeliteni.

A medvehagymdnak két nagy hosz-
szikds, 15-25 centiméteres levele van.
A fokhagymdra emlékeztetd illatd
levelek miércius elején jelennek meg,
gytjteni dprilisban, még virdgzds el6tt
lehet. A medvehagymdt a népnyelv
nevezi vadfokhagymdnak, kigyéhagy-
mdnak, poroszhagymdnak, sdsi hagy-
ménak, sajamdsnak vagy salamdsnak.

A legenda szerint
a levelek erds il-
lata ébreszti fel a
mackékat téli 4l-
mukbdl. ‘

A leveleker 55
legegyszerdb- @
ben  fagyasztds-
sal  tartdsithat-
juk, de szdritva,
vagy olajban tdrolva is meg6rzi izét,
hat4sit.

Apréra vigva felhaszndlhatjuk po-
gacsdk, husételek, szendvicskrémek
izesitésre, de bort is készitenek beléle.
Gyodgyhatdsdt kihaszndlva fézhetiink
beldle tedr. Segiti a megfdzds tiinete-
inek kezelését, javitja az emésztést,
vérnyomds-és  koleszterincsokkentd
hatdsu.

A Gerecse mellett hazdnkban a Ba-
konyban és a Mecsekben is taldlkoz-
hatunk medvehagyma mez8kkel.

Figyelem! Nem szedhet§ méreék-
teleniil a gydgynovény az erdékben, a
torvényben meghatdrozott mennyiség
felett engedélyhez kototr a gydjtése,
elétte célszerti mindenképpen tdjéko-
z6dni az interneten.

Knyazovics Edina

T4jékoztatd a 32. Sarisdpi Nyilt Borversenyrdl és az
5. Sarisapi Nyilt Palinka- és Parlatversenyrdl

2017. miércius 4-én, szombaton rendezte egyesiile-
tiink a 32. SARISAPI NYILT BORVERSENY és az 5.
SARISAPI NYILT PALINKA- ES PARLATVERSENY
tinnepélyes eredményhirdetését.

Elsédleges célunk termékeink - mdrmint a bor és a
pilinka - értékének novelése. Ehhez az szitkséges, hogy
alkalmanként megbizonyosodjunk azok ihatésdgdrdl és te-
gyiink annak érdekében, hogy a mingség tovabb javul-
jon a szakma, azaz a zsiiri irdnymutatdsa alapjdn, amit
az elért helyezés, a kapott pont, azaz a megméretés prezen-
tdl a legjobban. A nevez8knek timpontot ad a tovibbi
tennivalékat illetSen a zstiri minden mintdra kiilon vo-
natkozd, azaz egyedi szoveges értékelése, amelyet most
is kértiink leirni a bizottsigok elnokeitdl.

Idén osszesen 25 telepiilésrél 119 pélinkaminta
nevezése érkezett a nagy megmérettetésre.

Hirom szempontnak kellett megfelelni. J6 alap-
anyag, megfeleld eszkoz és kell§ szaktu-
dds sziikségeltetik ahhoz, hogy mindkét
erjedék mindségi kategérids legyen.

A termelSk mintdikat februdr 21-én hoztdk |
el Sdrisdpra, amit a szakavatott zstiri februdr |
25-én, szombaton zart kérben biralt el. g

A Borbirilat elnoke Gombai Nagy Tibor &
kertészmérnék - borész volt Etyekrol. r

A Pilinkabirilat elnoke Vértes Tibor f6-
z6mester volt Agardrdl.

Az eredményhirdetésen megjelentek a ren-
dezvény nyitészdmaként kozosen elénekelték

az egyesiilet Himnusz4t, a Bordalt Kanéczki Janos har-
monikakiséretével.

Ezt kovet8en Kolldr Kdroly, Sirisdp kozség polgar-
mestere a rendezvényen megjelent boros és palinkds
gazddkat, Schummel Tamds egyesiileti elnok pedig a
megjelent vendég polgirmestereket, illetve képviselSiket
koszontotte.

Majd kovetkezett Gombai Nagy Tibor etyeki bordsz
borversenyt értékeld tdjékoztatdja és a Vértes Tibor Urat
helyettesité Balogh Krisztidn szdri f6zémester palinka-
versenyt értékeld tdjékoztatdja, végiil pedig az oklevelek,
a serlegek és a polgdrmesteri kiilondijak dtaddsa.

Champion dijas lett a borversenyen Vrdbel Péter
farnadi bordsz Sauvignon blanc fehérbora és Solymosi
Attila pilisvordsvari bordsz Cabernet franc vordsbora, a
palinkaversenyen pedig Vitek Rébert sirisdpi termeld

mélnapdlinkdja.
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A sérisdpi bordszok borversenyen szerzett érmei-
nek szdma az alébbi volt:

Arany  Eziist Bronz
Vitek Jdnos id. 3

Vitek Rébert

Vitek Jénos ifj.
Mali-Horvith pincészet
Kolldr Kéroly

Kollar Sdndor id.
Bercsényi Lészl6
Gregor Ferenc
Gombola G4bor

Mali Séndor

Sérés Tibor

Stiveges Janos

O S U )

—_

Osszesen: 11 9

A pélinkaversenyen szerzett érmeink szdma igy

alakult:
Stiveges Janos 1
Arany  Eziist Bronz

Vitek Rébert 3 1 1

Mali Sdndor 3 1

Mali Gyula 2 1

Ligeti Andris -

Gombola Gibor 1

Kanéczki Lajos 2

Kollar Kéroly 1

Ligeti Andrés 1

Hajnik Zsolt 1
Osszesen: 9 7 2

A rendezvényen fellépett a Sdrisdpi Szlovdk Pavakor
és az Ebedi Citerazenekar. Koszonjiik a szponzoroknak

a tdmogatdsit és segitdinknek az egytittmiikodést.

Gratuldlunk a nyerteseknek!

Az Egyesiilet vezet8sége nevében:

Schummel Tamais elnék

,Horrorra akadva”

- Héjas Anna gimnazista irdsa -

A Bizzarium cim@ online magazin kdzkedvelt
targyai kozé tartozik a természetfeletti, a mitolédgia,
a bizarr torténetek, vagyis a horror. Az oldal rend-
szeresen publikdl ilyen témdkkal foglalkozé cikke-
ket, és évente két alkalommal novellapdlydzatot hir-
detnek, amire barki jelentkezhet olyan mivel, ami
még nem jelent meg mdshol sem online, sem nyo-
matott formdban, ezen kiviil fontos kovetelmény,
hogy a pdlydzé 18 éven feliili legyen. A jelentkezés
teljesen ingyenes.

Kordbban mir bekiildtem egy irdsomat, akkor
sajnos nem jirtam sikerrel, ez viszont nem tartott
vissza attdl, hogy ujra probdlkozzam. Legnagyobb
orémomre ezdttal a munkdm bekeriilt a gy6ztes no-
vellak kozé. Az oldal december folyaman publikalja
az {rdsokat egy e-kotetben. Remélem, az olvaséknak
ugyanakkora 6rome telik majd benne, mint nekem
az elkészitése sordn.

Részlet a miiremekbdl:

»Magdnak se szivesen vallotta be, de félt - azzal a
tipikus félelemmel, amikor az ember a fejére hizza
a takaréjdt, hidba izzad, mint a 16, és nem kap le-
vegdt, nem szdmit, mert az talin megvédi azoktdl a
dolgoktdl, amiket nem ldt, mégis érzi, ott vannak.
Ha pedig megmoccan, lecsapnak rd. Amikor min-
den egyes halk neszre dsszerezzen, és felkapcsolja a
limpdt. Amikor inkdbb megkockdztatja, hogy 6sz-
szevizeli magdt, mégse megy ki a mosddba, hdtha
valami olyasmit lit meg, amit nem kellene. Amikor
nyitott ajténdl alszik, abban reménykedve, ez a faj-
ta kozelség a hdz tobbi tagjdval biztonsdgot nyujt.
Amikor minden egyes horror film, minden egyes
ijesztd jelenete eszébe jut, és mintha millié szem-
par kereszttiizében fekiidne, amik szinte felfaljak.
Reggelre persze mdr csak nevet az egészen. Micsoda
gydva nyul! Haha! Aztdn, a hirtelen nyert bdtorsdg-
gal ledardl még par horror filmet, még par Home
made youtube videét, amikben mocorog a fiiggdny,
felddl a szék, halk morgds hallatszik a mdsik szo-
babél, esetleg lehet is ldtni valamit- vagy valakit.
Mindezt pedig miért? Hogy aztdn eldicsekedhessen
a haveroknak, micsoda amatér badarsdgok ezek, és
mekkora hat6kér, aki hisz az ilyesmiben. Ot aztén
nem fogja senki se meggydzni az ellenkezdjérdl!
Szellemek mdrpedig nincsenek! Hogy éjszaka mek-
kora tortiirdin ment 4t, mire sikeriilt elaludnia, azt
persze nem emliti.

Halk vonyitds szakitja félbe gondolatai sodré
medrét (...)”
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Sarisapiak a Nagy Hdboruban

Mraz Fléridn

Mréz Fléridn 1882. dprilis 6-dn sziiletett Sdrisdpon.
Sziilei Mrdz Lérinc és Ujasi Mdria, mindketten rémai
katolikus valldstiak. Felesége, Herczeg Réza 1887. au-
gusztus 17-én sziiletett Sdrisdépon. 1906. mdjus 7-én
kototeek hdzassdgot. Hirom gyermekiik sziiletett: Mdria
(1909), Fléridn (1912) és Jénos (1914). Apjuk a banyd-
ban dolgozott, igy tartotta el csalddjit.

Mriéz Fléridn és neje, Herczeg Réza

Az 1914. augusztus eleji mozgodsitiskor vonult be
Nyitrdra a magyar kirdlyi 14. honvéd gyalogezred 1.
p6tszdzad 4. szakaszdba.

Amikor elvitték katondnak, csak a két nagyobb gye-
rek volt meg, a harmadik gyerekkel, felesége vdrandés
volt. A kisbaba szeptember 13-dn jott a vildgra édesapja
nagy orémére. Sajit szemével nem ldthatta, viszont leve-
lezésében emliti. Négy tédbori levelezdlapot ériz unokdja,
Nanai Istvdnné.

R
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Az elsd levelezdlapot még a
nyitrai kaszarny4abdl kiildte
Az elsén a ddtum 1914. augusztus 7. Ekkor még
Nyitrdn volt az ezred. Az el6z8 napon érte el a hadilét-
szdmot, mdsnap pedig a harckésziiltséget. Ez a lap 11-
én érkezett Sdrisdpra.

A miésodik 1914. november 4-én irédott. Azon a na-
pon a 14-esek hajnali 5:30-tl folytatték az oroszok el8l
oktdber 25-én megkezdett visszavonuldst. Csak délutdn
17.00 6rakor vertek tabort Nida mellett. A lapot vala-
melyik pihendében irhatta. November 12-én kapta meg
a csaldd.

A harmadik levelet 1914. november 25-én irta, de a
tdbori postahivatal pecsétje két nappal késébbi. Az ez-
redparancsnok visszaemlékezéseiben ezt irta errél a nap-
r6l: ,November hé 27-én 1. és I1. zdszl6alj ellen oroszok
erbteljes tlizérségi eldkészitéssel ismételten ellentdima-
dést kisérelnek meg, mindannyi sajit tlzvonal kitartdsa
kovetkeztében meghitsul; - délutdn folyamdn az ellen-
ség kisérleteit besziinteti és ardnylagos nyugalom 4ll be.”
December 10-én vette kézbe a felesége.

Az utolsé tdbori levelezdlap keltezése 1914. december
22. Amikor ezeket a sorait irta, a 14-es honvédek mar
offenzivéban voltak, izték az ellenséget kelet felé. Ezen a
napon mdasfél hénap utdn ismét Niddnal alltak. Ittaztdn
dlléharc bontakozott ki. A kiildemény négy nappal ké-
s6bb, 26-4n érkezett meg. Ezutdn tobb posta nem jott. ..
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Mraz Flérian utolsé iizenete

Mind a négy tdbori levelezblap szlovak nyelven ir6-
dott. Réza asszony a csalddon beliil is mindig szlové-
kul beszélt, a magyar nehezen ment neki. Iskoldba nem
jarhatott, mert két ikertestvérére kellett vigydznia, igy
ezeket a lapokat mindig valakinek fel kellett olvasni.
Férje haldldrdl is ilyen levelez8laprdl értesiilt: egy kato-
na bajtdrsa irta, hogy ne vdrjon t6bb lapot, mert 6 mdr
a foldben van. Hazajovetele utdn mesélte el, hogy egy
krumplifoldre mentek a f6ldbél krumplit szedni, mert
éheztek. Ott kapott Mrdz Fléridn haldlos lovést.

Csalddja nehéz sorsra jutott, mivel a bevonulds el8te
kevés ideig dolgozott a binydndl, nyugdijat nem kaptak
utdna. Az dzvegy és any6sa ketten tartottdk el a hdrom
gyereket. Harmados kukoricdt vallaltak, nydron aratdsba
jartak, Méridnak pedig két 6cesére kellett vigydzni, mar
hat éves kordtdl ebédet f8zni, és azt az aratdsban lévék-
nek elvinni.

Adatkoz18 személy: Ndnai Istvinné

Csicsmann Jdnos
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A kép oncségési gyakorlaton késziilt.

A sarisapi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet hirei

Uny is csatlakozott. Sérisdp, Annavolgy
és Dig 6nkormanyzata utin Unyon is meg-
allapoddst kotote a sarisapi Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet a helyi feladatok elldtdsdra. A kozel-
ben 1év8, igy gyorsabb segitséget hivhatjuk tiz,
baleset esetén, elontdte pincéhez, kiddle fahoz,
bajba jutott szomszédunkhoz, vagy a fin re-
kedt cicdnkhoz.

Megszaporodtak az avartiizek. Az év elsé
negyedévében jelent8sen megszaporodtak az avartiizek az
egyesiilet elldtdsi teriiletén. Szdmos ilyen jellegli tlizhoz
kaptak riasztdst 6nkénteseink. A mezdkon, legel6kon ke-
letkezett kirok f8képp gytjtogatisbdl erednek. Kirdndu-
ldsaink alkalmdval - kijeldlt tlizraké helyen gytjtott tiizek
esetében - vagy a kerti hulladékok égetése sordn is fokozot-
tan figyeljiink a tdz legkisebb maradvdnydnak is az eloltd-
sara. Jelentds kdrokat, biintetéseket elézhetiink meg vele.

Halljdk a megyét. A megyei 6nkéntes és hivatdsos tliz-
oltékkal, valamint a kozponttal is kdzvetlen gyors kom-
munikdciéra alkalmas EDR rddiét kapott az egyesiilet. A
digitdlis rendszert késziilék, a rddié és a mobiltelefon 6t-
vozete. Nehezen lehallgathaté és gyakorlatilag megsztintek
a tévolsdgok. Valamennyi megyei vonuldsrél, eseményrdl
értesiilhetnek a segitségével dnkénteseink.

Sikeres vizsga. A muszaki mentéshez hasznilatos esz-
kozok kezelésébdl tett sikeres vizsgdt az egyesiilet 6t tagja a
Katasztréfavédelmi Oktatdsi Kdzpont esztergomi tanfolya-
mdnak zdrdsaként. A képzésben résztvev8k megismerték a
csorl6k, vagoeszkozok, dramfejlesztbk, egyéb mentdeszko-
zok mUszaki paramétereit, miikodési sajitossdgait.

Roncsvagiasi gyakorlat. A feszitd-vigd berendezésck
szakszerti alkalmazasit tanultdk az Onkéntes Tiizolté Egye-
stilet tagjai Esztergomban. A hivatdsos tlizoltok 4ltal tartott
gyakorlati képzés sordn megszerzett tudds segiti autébal-
esetek alkalmdval a gépjarmiiben rekedt utasok, sériiltek
kimentését.

Ujabb  ment8eszkozok. — Légzlkésziilékkel — és
ment8boarddal béviilt a felszerelés. Az épiilettiizek esetében
nélkiilozhetetlen légzékésziilékeket egy dédgi cég ajdnlotra fel
az egyesiilet szdmdra. A mlanyag horddgy nehezen megks-
zelithetd helyekrdl — hasadék, sziik folyosd, vizmosds - , spe-
cidlisan rogzitett médon segiti a sériile elszdllitdsar.
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Tiizolté nap. Csalddi tlizoltd napra vér-
ja a kicsiket és nagyokat az egyesiilet, mdjus
27-én ldtvdnyos bemutatdkkal, gyermek- és
felndte vetélkeddkkel, csalddi programokkal.
A rendezvény vendége lesz egy 6tven f6s kiil-
doteség az ausztriai Seisenegg-bSl. A meghi-
véssal az egyesiilet tagjainak mult évi ndluk
tett ldtogatdsdt viszonozzdk.

Az Onkéntes Tizolté Egyesiilet Sdrisap elérhetGségei
105 « 06302047516 - 0630275 1802

A riasztdsndl ne feledjiink pontos informéciét adni ci-
miinkrél és az eseményrdl!

Knyazovics Edina

Eszakdundntali Vizmii Zrt.
tajékoztatdja
Az  FEszakdunintdli Vizmt Zre.
tdjékoztatja Fogyasztdit, hogy elindult online
tigyfélkapcsolata.
Hasznélatival barhonnan, a nap 24 érdjdban,
csupdn néhdny kattintdssal biztonsdgosan

orommel

” 7

* rogzitheti mérédlldsat

* megtekintheti szdmldit, szimlaegyenlegét
* bankkdrtyds fizetést indithat

* szimlamdsolatot igényelhet

idépontot foglalhat

modosithatja személyes adarait

* vagy akdr e-szdmldra vélthat!

Regisztrdljon a
https://edv.eforgalom.hu
weboldalon és intézze tigyeit
egyszerlibben, kényelmeseb-
ben és gyorsabban!

EDVz..
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SCRAPBOOK- avagy az emlékmegdrzés kiilonleges médja

A scrapbook technika vagy magyarul kreativ album-
készités egy olyan foglalatossdg, amelyben az alkotd-
tevékenység a torténetmeséléssel pdrosul. Egy olyan
kreativ technika, melynek segitségével a veliink toreént
eseményeket sajitos médon 6rokithetjitk meg. Szdmtalan
kézmiives technikdt és anyagot otvozhetiink benne. Tu-
lajdonképpen egy fotéalbumot ( de nevezhetjitk akdr él-
ménynaplénak, emlékkonyvnek, emlékalbumnak, képes
naplénak is) kell elképzelni, melyben nemcsak a képek
kapnak helyek, hanem az dtélt események szovegbe dgyaz-
va, pontos ditummal, helyszinnel, apré tirgyi emlékekkel
(pl. belépdjegyek, az elsé hajtincs) megtlizdelve. Készithe-
tiink csak egy-egy oldalt, albumot barmilyen méretben,
ez csakis tSliink fiigg. Megorokithetiink egy eseményrt,
egy érzést, egy pillanatot az életiinkbdl, vagy kronoldgi-
ai sorrendben a mindennapjainkat. Egy nyaralds képeit,
hangulatit sajit készitésti albumban megdrizni gyermeke-
ink szdmdra igazi kincs lesz 15-20 év mulva.

A scarpbook nem egy kotott hobbi, barmilyen alap-
anyagbdl, barmilyen eszkdzzel elkészithetd az alkotdsunk.
Nincsenek szabdlyok, behatdrolt technikdk, mindenki a
sajat {zlésének, lelkiiletének, elképzelésének megfelel6en
alkothat. Pontosan ettdl vélik egyedivé ,megismételhetet-
lenné az amit elkészitiink. Hiszen mindenki mds, min-
denki érz6 lélek, és egy-egy esemény mindenkinek madst
jelent.

Ha kiviilrdl nézziik: fotk (dltaldban sajdt, csalddi, ese-
mény, portré de lehet tdjkép, targy vagy ételfotd is), be-
tlik (hosszabb, rovidebb irdsok, cimkék, cimek), valamint
papirok és kiilonféle diszek (mintdk, grafikdk, gombok,
virdgok, matricdk, stb.) Osszessége. Ha hagyomdnyos
scrapbook-ot készitiink, akkor valédi, kézzel foghaté
anyagokat illesztiink 6ssze, rogzitiink ragasztdssal, néha
varrdssal és azonnal kézzel foghat6 eredményt kapunk.

Amennyiben alkotdsunk digitdlis formdban késziil,
az elemek Osszerakdsa egy szdmitégéppel, képszerkesztd
programmal torténik (leggyakrabban Photoshop hasznd-
latdval). De utélag ezt is kézzel foghatovd tehetjitk nyom-
tatdssal, fotd, viszonkép, fotékény vagy bdrmilyen mis
fényképes ajindék formdjéban.

Azonban ha beliilrdl nézziik, akkor a scrapbook na-
gyon is tobb ennél. Az elmult évek sordn felfedeztem,
hogy mi minden is van benne: 6nkifejezés, hagyomany,
csalddi torténet, lélektan, személyiségfejlesziés, érzelmek,
miivészet, nyugalom, remény, ajindékozis, belsd utazds,
jutalom, harmdnia, optimizmus, sikerélmény, tudatossdg,
tervszer(iség, bardtsdg, élmények, SZERETET.

Ezzel a technikdval 2009-ben taldlkoztam el6szor,
mikor az anyak napja kozeledtével ajandékotlet utdn ke-
restem a neten. Ekkor olvastam, hogy indul egy online
tanfolyam, melyhez a sziikséges alapanyagokat meg lehe-
tett rendelni, és a jelentkezdk egységes készletet kaptak.

Gyonyor(i papirkészlet, csipkék, félgyongyok, virdgok ér-
keztek a csomagban - és ekkor elkezd8dote egy j fejezet a
kreativ életemben. Hosszt éjszakdkon 4t késziilt az az elsé
album, de minden percét élveztem. Az oktatd tiirelemmel
segitette munkdmat, minden kérdésemre kimeritd vélaszt
kaptam. Az ajindékkal nagy oromet szereztem édes-
anydmnak, hiszen sziiletésétd] kezdve élete legfontosabb
pillanatibdl dllitottam Sssze.

Az elmdlt évek alatt sokféle albumot készitettem: szii-
letésnapra, hdzassdgi évforduléra, osztdlyfénokoknek,
6v6 néniknek, dadusoknak, csalidomnak, linyaimnak,
bardtnémnek magamnak Jobban szeretek albumot készi-
teni, mert ott sok fotét haszndlhatok fel, mig egy oldal-
ndl, melynek 30,5x30,5 cm a mérete csak néhdny képpel
dolgozhatok. Szamos technikit kiprébdltam mdr, de nem
kotelez8dtem el egyik mellett sem. Mindig azzal dolgo-
zom, amelyik éppen az adott téméhoz illik, vagy amihez
kedvem van.

Azt azért el kell mondanom, hogy ez igazdn idSigényes
hobbi, hiszen minden kézzel késziil: az album alapja, az
album boritdsa, az oldalak, azokra fel kell helyezni a fo-
tot, dekordlni is lehet, és még szdveget is jo irni hozzd.
De megéri! Biztos vagyok benne, hogy ezek az albumok
nem fognak a padldson porosodni, hanem idérdl-idére
eléveszi a csaldd, és felidézi az emlékeket. Olyan értéket
képvisel, melyet utédaink 6rommel Sriznek meg.

Kolldr Mdria
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Az év madara: a tengelic (stiglic, bogdncspinty)

A Magyar Madirtani és Természetvédelmi Egyesiilet
1979 é6ta indit ,,Ev madara” programot, melynek célja,
hogy felhivja a figyelmet a veszélyeztetett madarfajok-
ra. Minden évben hdrom madarat jelolnek, melyekbdl
a kozonség vilasztja ki az adott év madarit. 2017-ben
legszinesebb pintyfélénk kapta a megtiszteld cimet.

A tengelic K6z¢ép-Eurdpa egyik legszebb madara, és a
legtobb vidéken egydltalin nem ritka. Mdsik elnevezése a
»bogancspinty” a bogdncsmagra utal. Kertjeink jol ismert
koltdmadara és téli vendége csipesz formdju csbrének és
kemény arctollainak kdszonhetéen még a legszirésabb bo-
gancsbdl is ki tudja csipegetni a magokat. A tengelic kony-
nyen felismerhetd felt(ing szineirdl és jellegzetes kidltdsarol.

Testhossza 12-13 cm, testtdmege 13-18 g, élettartama
15 év. Evente kétszer kolt, 4-6 tojast rak, a koltés ide-
jel2-13 nap, kirepiilés 13-16 nap. Tépldléka bogdncs,
gyermekldncfii és lombos fik magjai. Eléfordulisa Tror-
szagtol, Portugdlidedl és Eszak-Afrikdtsl Dél-Skandingvi-
dig, Finnorszdgban, Szibéridban és Mongélidban is meg-
taldlhaté. Ismertetdjegyei feje kdrminpiros, fekete és fehér
szinekkel. Fekete szdrnydn széles aranysdrga szalag taldlha-

t6. Hdta fehér és
barna, farkcsikja
fehéres.  Rop-
te hullimos és
csapongé. Hivé
hangja ,tig-lic,
tige-lic”.

Ideje  nagy
részét nyile te-
repen, parlagos §
foldeken, ut

menti rézsikon Mg

és  elhanyagolt
kertekben tolti.
Osszel és télen a tengelicek lakott teriilethez kozel keres-
nek magokat. Mdrcius végén vagy dprilisban a tengelic
elkezd megfeleld fészekraké hely utin kutatni. A takaros
fészek csésze formdju, a madarak jé szorosan dsszefonjak a
névényi pelyheket és kiilonb6zd szdlakat. A fészket gyak-
ran pékhdld tartja dssze, és elég mély ahhoz, hogy a to-
jasokat és a fidkdkat egyardnt megvédje a viharos széltél.
A koltést a t0jé egyediil végzi, a him feladata a t0j6 és a
fidkdk tdplaldsa.

Sajnos ez a maddr is a veszélyeztetett fajok kozé tarto-
zik, mivel él8helyei visszaszorultak a mezdgazdasdg ter-
jedése és a koltési idészakban tortént fakivigdsok miatt.
A lakossdgnak nagy szerepe van a védelemben.

Jotandcs: Ha fiatal kismadarral taldlkozunk, ne vegyiik
magunkhoz, mert csak 5% eséllyel marad életben. Ha
otthagyjuk, 70% az életben maraddsi esélye, mert a szii-
18k figyelemmel kisérik, etetik és terelgetik a kicsinyeket
a foldén is.

Szeretettel: Stefin Laszld, természetbarat

Bodzapalacsintit akdcszorppel

Elsdre taldn idegennek tiinik, de ha megkéstoljuk,
biztosan nem csalédunk az ehetd virdgokbél osszedlli-
tott uzsonndban. A listdn szdmos kerti kedvenciink kap
helyet, alapjdul szolgilva desszerteknek, saldtiknak,
iidit6knek.

A virdgevés szokdsa tobb évezredre nyulik vissza. Az
6kori Rémdban, Kindban és Indidban is ettek virdgokat,
de a viktoridnus Anglidban kiilénosen népszertick voltak
az chetd virdgokkal késziile ételek, els@sorban édességek.
A mai gasztronémidba néhdny évtizeddel ezel6tt a kinai
konyha csempészte vissza. A szines szirmok ldtvanyuk mel-
lett izgalmasabb ételeket, erdteljesebb izeket igérnek.

Az étkezésre szdnt szirmokat lehetéleg az utaktdl tévol
gyljtsiik, és ne is a virdgboltban szerezziik be. Ezek vegy-
szerrel kezeltek lehetnek. Nagyobb mennyiséget ne fo-
gyasszunk egyszerre beldliik, szimos fajuk hashajt6 hatdsa.
Elsésorban {zesit6ként, diszitbelemként helyezziik az aszta-
lunkra. Allergidban szenveddk keriiljék a virdgok fogyasz-
tdsdt, magas virdgportartalmuk miatt.

Népszerii ehetd virdgok

Levendula - lekvdrok, kekszek, fagylaltok, szérpok izesitdje
Bodzavirdg - szorp izesitdje, lekvdr. palacsinta alapanyaga
Akdc virdgja - a bodzdhoz megegyezd médon finom szorp
készithetd beléle
Rézsa, ibolya - kandirozva diszitésre
Biidoske - sifrdny helyettesitdje, siilc hisok kiegészitdje
Arvécska - saldtik remek kiegészitSje
Sarkantytika - sajtok, saldtdk remek kiegészitdje
Pitypang - saldtdk alapanyaga
Kankalin - diszitésre, gydkere mérgezd
Tulipdn - diszitésre, csak a szirmok

Bodzapalacsinta

Készitsiink  stirt  palacsintatészedt, ebbe mdrtsuk
a megmosott bodzavirdgot. B8, forré olajban siissitk
aranybarndra. A kisz6 gyalogbodza virdga mérgez8, csak
bokorbodz4rdl gydjesiik a virdgokat!

Knyazovics Edina
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Célkeresztben

Az dltaldnos iskola régi épiiletében késziilnek versenyeikre a sportlovék. A tavasz biz-
tos jele, hogy hézi 18teriinkén 10°C folé emelkedett a h6mérséklet, és megkezdddott
a versenyszezon. A 13-19 év kozétti fitk és linyok télen is edzenek persze. A fiitetlen
teremben az egydris edzésen az értékelt lovések 30 perce alatt szinte mozdulatlanok
a versenyzdk. Kitartd, szivés munkdjuk jutalma nem maradt el. Annak ellenére, hogy

alsé kategorids fegyvereik vannak, az év els6 két megmérettetésén szép sikereket értek el.

2017. mdrcius 3-dn a BOK Csarnokban a
HOSOSZ éltal meghirdetett ,,Katonasuli” Légpus-
ka Lovész Kupa orszdgos dontdjébe 37 csapatban
37 ndi és 73 férfi versenyzd jutott be az elédontdk
eredményei alapjin. A hdrom kozépiskolds csapat a
2, 4, 13. helyen végzett. Kilencbdl négy didk 16tte
be magit az elsé tizbe, tovabbi hdrom pedig az elsé
hdszba.

Komdromban midrcius 17-én rendezték a Gor-
gey Artir Lovész Emlékverseny megyei dontéjée.
Téliink négy kategéridban tizenegy tanulé indult.
Négy megyei bajnok és két bajnokcsapat jott haza
errdl a versenyrdl, harom mdsodik és két harmadik
helyezés mellett. Valamennyien tovébbjutottak az
orszdgos dontdbe. Volt, aki egyéniben, volt, aki csa-
patban.

12 Sirisiri HirMonDo

Jelenleg folytatjdk felkésziilésiiket kovetke-
28 versenyeikre. Mdrcius végén az Altaldnos és
Kozépiskoldsok Komdrom-Esztergom Megyei
Bajnoksdga, dprilisban a Dundntdli Kézépiskolds
Légpuska Léverseny és az Altalinos és Kozépis-
koldsok Orszdgos Bajnoksdga, mdjusban a Gor-
gey kupa orszdgos dontdje lesz.

Szeretnénk Gjabb tehetséges gyerekeket be-
vonni a sportlovék csapatdba, de ennek egyelére
korl4tai vannak. Csupdn 6t haszndlhaté nyilt-
irdnyzéku, egyetlen zdrtirdnyzéku légpuskank és
négy légpisztolyunk van. Didkjaink egy része sa-
jat fegyverével versenyez. Igéretet kaptunk ugyan
két kiillonboz8 helyrél 4-4 4j légpuska dtaddsa-
161, de ez mér hénapok 6ta huzddik.

Mivel mindent 6nerbél oldunk meg, fon-
tos szamunkra minden segitség. Koszonet a
sziil6knek, hogy idejiikkel és iizemanyaguk-
kal biztositottdk a versenyeken valé részvételt!
Koszonjiitk azok segitségét, akik a fegyverek
szervizelésében segitenek! Valamint készonet-
tel tartoznak sportlov8ink azoknak a sdrisdpi
maginszemélyeknek és véllalkozéknak is,
akik révén a régi technika teremben levd hdzi

2”2

I8teriinket 6t 184lldsra bévithetjiik!

A 16lapmozgaté berendezések
osszedllitdsa folyamatban van. A tavaszi ver-
senyekre 18szeriink még van, mert a HOSOSZ
kupdn kaptunk versenyzénként egy dobozzal.
Lélapunk is van, mert a tavalyi Gorgey kupa or-
szdgos dontd haszndlt 16lapjait megkaptuk.

Ebben az évben dobogés helyezést értek el
egyéniben és/vagy csapatban: Csizmdr Ferenc,
Friedrich Levente Péter, Husek Krisztian,
Mali Séndor, Molnar Gyula, Orgovin Fanni,
Papp Fruzsina, Papp Sdra, Tutervai Brigitta és

Varga Izabella. Csicsmann Jénos




Labdardgé utinpé6tlas hirei

Labdartgé szakosztdlyunk U-11-es korosztélys-
nak tagjai Polgirmesteriink és a Szlovik Onkor-
mdnyzat kozremi(ikodésével testvértelepiilésiink,
Handlovéd vdros meghivésira egynapos kirdnduld-
son vett részt Szlovdkidban november hénapban.

Mar az odautazdsunk is kalandosan indult, mivel
az orszdghatdr dtlépése utdn nem sokkal egy vasiti
4tjdrd dtépitése miatt tévesen egy foldutra irdnyitot-
tak benniinket. A kisbuszunkat a bokdig érd sirbdl
kellett kitolni. Nagy élmény volt, de azt mondjdk,
ami nehezen indul, az dltaldban j6l végzddik, hac
mi is ebben biztunk. A délel8tt folyamdn futsal tor-
ndn vettiink részt, az osszes ellenfelet legydztiik, a
rendezvény csapatunk sikerével zdrult.

Ebéd utdn vendéglatdink elvittek a helyi 4j Bd-
nydsz Mizeumba, ahol személyesen a viros polgdr-
mestere kalauzolt végig benniinket nagy dtéléssel,
hiszen 6 elétte tobb mint 2 évtizedig bidnyamér-
nokként dolgozott. Az egész nap folyamdn rengeteg
élményt, gondoskoddst kaptunk, amiért hdldsak va-
gyunk és kdszonjitk mindenkinek, aki hozzdsegitett
benniinket ehhez.

HLAVNY VSTUP

U-13-as csapatunk sikere
A Magyar Labdartigé Szovetség Megyei Igazga-
tosdgdnak szervezésében mdr évek éta minden év
téli idészakdban futsal torndt szervez 4 korosztdly-
ban (U-11, U-13, U-15 és U-19). U-11 és az U-15
is mdsodik lett a csoportjiban, de sajnos ¢k nem
jutottak tovébb.

Az U-13-ok viszont szép sikert értek el, megnyer-
ték a sajdt csoportjukat, és ezzel az eredménnyel be-
jutottak a megyei dontdbe.

A dontét Tarjanban rendezték 6 csapat részvételé-
vel, ahovd a sziilék is szép szimban elkiséreék gyer-
mekeiket. A szinvonalas, sok izgalommal, jé jiték-
kal és kitarté kiizdelemmel tarkitott mérkézéseken,
koszonhetden a nagy szurkoldi buzditasnak, sikeriilt
az els6 helyet megszerezni. Ezzel jogot nyertiink az
Orszigos Futsal Torna dontéjébe, aminek idépontja
még nem ismert.

Gratuldlunk Szalai Norbert edz8 csapatdnak, és
az egész stabnak. Biiszkék vagyunk Ratok, csak igy
tovabb!

Gombola Gibor

Kerékparos szakosztily
alakult Dorogon

A Dorogi Sport kezdeményezésére 2017
mdrciusdban Gj szakosztdllyal béviilt a Dorogi
Egyetértés Sportegyesiilet. A kerékpdros szak-
osztdly 6 célja az, hogy kozosséget épitsen és
osszefogja a Dorog és térségében €16 bringi-
zékat. Legyen orszdgiti, mountain bike vagy
tirakerékpdr a kedvenced, csatlakozz hozzdjuk
batran! Szivesen ldtnak csalddokat is. Ennek
érdekében szeretnének minél twbb kozos ki-
randuldst szervezni Magyarorszdgon, Szlovaki-
dban és Ausztridban is. A csatlakozni vigydk a
dorogibringa@gmail.com e-mail cimen érhe-
tik el Farda Zsuzsa f8szervez6t, aki 6rommel va-
laszol minden kérdésre. www.dorogisport.hu
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Falubajnoksdg. A téli id8szak-
ban zajlé bajnoksdgban résztvevd
104 amatdr jatékos 26 kiilonboz6
egyéni és pdros kupdt vihetett haza.
A 2016-2017. évi falubajnoksdg feb-
rudrban ért véget. A csapatbajnoksd-
got a fiatalokbdl dll6 , TekeForEver”
nyerte. Egyéni gy6ztesiink a n6knél
Farda Zsuzsa ,Borbardtn8k” csapa-
tinak tagja, mig a férfiakndl Farda
Gergd, a , TekeForEver” legjobbja.
Szeptembertdl reméljiik, ismét taldl-
kozunk.

Megyei didkolimpia. A Bibol-
ndn rendezett megyei didkolimpid-
16l is biiszkén térhettiink haza. A l4-
nyok koziil Demeter Dorina megyei
ifjisdgi bajnok lett. Ugyanitt Révész
Eva harmadik, mig Demeter Ramé-
na a hatodik helyen végzett. A 13-
nyok serdiil§ korosztdlydban Révész
Andrea a dobogérél csak egy picivel
lemaradva a negyedik helyezett lett.
Az ifjisdgi fit kategéridban Gurin
Patrik a megye bajnoka lett, ugyan-

I. helyezett csapat - Tekeforever

A tekepalya hirei

itt Husek Krisz-
tian  harmadik
helyen végzett.
Ifjasdgi igazol-
tak kozt Finta
Baldzs a dobogé
harmadik helyé-
re allhatott. Ser-
diil8 fitk kozott
Gurin Szabolcs
a megye bajno-
ka, Haracska |
Aron itt harma-
dik helyen szin- ¥
tén egy érmet
elesipett, mig Samu Gergd az 5. he-
lyen végzett.

Teriileti didkolimpia doénté.
Sopronban rendezték meg a didk-
olimpia teriileti dontéjét. ,B” kor-
osztdlyban (60 guritdsos) a linyok-
ndl Révész Andrea 188 fival hetedik
helyezést ért el, a fitkndl Gurin
Szabolcs 202 fival a nyolcadik he-
lyen végzett. Mindketten a mezény

]

Xlll.Fordulo

Helyezés Csapatnév Fordulb GY D V Pont Szett Ossz.fa Atlag
b TekeForEver 13 13 0 0 26 66:12 7335 564,2
F Borbaratndk 13 11 0 Z 22 54:24 7223 555,6
e Kertbaratok 13 10 0 3 20 52:26 6848 526,8
4. A csapat 13 10 0 3 20 51:27 6822 524,7
5. Gurigdnok 13 9 0 4 18 44:34 6691 514,7
6. Golidtok 13 7T 0 6 14 41:37 6479 498,4
7 S Teketdria 13 6 1 6 13 38:40 6389 4914
8. Tavaszi Tura 13 6 0 7 | 12 41:37 6348 488,3
9. Tekergbk 13 5 0 8 10 35:43 5867 451,3
10. Agancsos kola 13 5 0 8 10 32:46 5616 432
11. O.T.E. Sérisap 13 3 gk 9 7 30:48 5877 452,1
b . Gémercsillagok 13 2 0 11 4 22:56 5599 430,7
13. Inkognito 13 h 3 2 10 4 21:57 5455 419,6
14. Kék sziklak 13 1 0 12 2 20:58 5493 422,5

v’

st

leghatalabbjaiként nagyon szépe
helytalltak. ,A” korosztdlyban (120
guritdsos) a ldnyokndl Demeter Do-
rina harmadik lett 477 féval, ugyan-
itt Révész Fva az 6tddik 410 faval.
»A” korosztilyban (120 guritdsos)
a fitkndl Gurin Patrik mdsodik lett
489 faval!

Nagyon tigyesek voltak, biiszke
vagyok mindenkire. Két érmet el-
hoztunk a négy megye taldlkozdsi-
bol is reméljikk Dorina és Patrik az
orszdgos dontébe keriilve dobogén
végez.

Gurin Tibor

III. helyezett csapat —Kertbaritok csapata
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Néhdny éve feltintek a kornyéken
a kozteriileteken a  Sdtorképusztai-

o
%nma\'

mélyesen is felfedezhessem a barlangot. Mdrciusban sikeriilt

& barlangot népszertsité fotékkal il-
lusztrdle transzparensek, taldn innen
datdlédik bennem az a vdgy, hogy sze-

a bardti tdrsasdgot is fellelkesiteni, és egyiitt ereszkedtiink le a
Strdzsa-hegy gyomréba.

A tdra a Strdzsa-hegy alatti részrél indult. Az Esztergomi
Szemétlerakéd bekotdutjdndl, a f8at mellett mindkét oldalon
parkoldsi lehet8ség kindlkozik. Itt vdrta a csapatot Lieber
Tamids, a BEBTE (Benedek Endre Barlangkutaté és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet) elnoke, az 6 szakszert itmutatdsinak
koszonhetden ismerhettiik meg a kornyék és a barlang termé-
szeti, geoldgiai adottsdgait. A barlanghoz egy 20 perces tardt
kovetSen jut el a ldtogaté. A hegyoldalbdl gyonyort kildtds
tarul elénk a Gerecse és a Pilis vonulataira, ldtszik a Duna vo-
nala, valamint teljes szépségében elénk térul a Palatinus-té is.

Megérkezve a barlang bejératdhoz, megkaptuk a tirdhoz
sziikséges véddsisakot, amelyben vicces foték késziiltek min-
denkir8l. Késdbb aztdn megtapasztalhattuk a sisakok gya-
korlati haszndt is, a lejutdsndl ugyanis a barlang szik jdratain
dtbtjva néhdnyszor valéban megvédte a fejeket. A ldtogatdk
szdmdra megnyitott szakaszon tobbnyire fiiggélegesen, lét-
rikon, lépcs8kon kozlekedhetiink a barlangdsz-tdravezetdk
feliigyelete mellett. Tardnk végpontja a bejdrattdl 35 méteres
mélységben taldlhaté Benedek Endre-terem volt (a barlang
legnagyobb terme). Utunk sordn kézelrdl szemiigyre vehet-
tiink apré denevéreket, amelyek karnyujtdsnyira t6liink moz-
dulatlanul fiiggeszkedtek a falakon, de megtudtuk, hogy a
kézelmultban a barlangdszok téli dlmot alvé peléket is taldltak
35 méterrel a felszin alatt a barlang agyagos talajéban.

A barlangot, ahogy az dltaldban lenni szokott, kalandvigyd
fiatalok fedezték fel, bdr maguk nem voltak a sz6 mai értel-
mében vett barlangkutatdk, lelkesedésiikkel szakemberek ér-
deklddésée tudedk felkelteni. A barlang ismertté és népszertivé
vélt a hazai barlangdszok, természetjirék korében, de sajnos
a barlang késébbi rongildinak is felkeltették érdeklddésée. A
mértékeelen kapzsisdg okozta pusztitdsban a mai Esztergom-
kertvdros teriiletén dllomdsozé magyar, majd szovjet katonai
alakulatok is jelent8sen kivették résziiket. A lelkes, természet
megdvésa irdnt elkotelezett, késébb barlangkutatévd érett fia-
taloknak mindezekkel az dllapotokkal kellett szembenézniiik.
Vezetdjiik, Benedek Endre irdnyitdsa mellett igyekeztek meg-

TURAAJANLO - Sitork8pusztai-barlang

oldani a lehetetlent;
a pusztitds nyomait
- mdr amennyire
lehetett - eltiintet-
ni, a barlang tor-
melékkel  boritott
jératait kitisztitani,
a kornyéket rendbe
tenni. 2013-14-ben
egy nagyszabdst te-
reprendezés  sordn
létvdnyos bemuta-
téteret hoztak létre
a barlangot tizemel-
teté BEBTE tagjai.

Tridsz  id6szaki

kelet-

elsésorban

mészkSben
kezett,
hévizes eredet(,
gombfilkékkel,
gipsz-, aragonit- és |
kalcitkristdlyok-
kal diszitett barlang Komdrom-Esztergom megye egyetlen
idegenforgalmi barlangjaként 1993 6ta 4ll a nagykozonség
rendelkezésére. Evente kozel 600 £6 keresi fel ezt a fold alatti
ékszerdobozt. Erdekesek a 6 méteres magassdgot is elérd bor-
s6kés-oszlopok (logomitok), és a hazdnkban legnagyobb mé-
retben itt fellelhetd gipszoszlopok.

Remélem, sikeriilt felkelteni az olvasé érdeklédését a bar-

lang irdnt, amelyhez néhdny gyakorlati informdciét a kévet-
kez8kben taldlhatnak:

A trdhoz el8zetes bejelentkezés szitkséges. A barlangban
egyszerre legfeljebb 20 f8s csoport tartézkodhat. A bejdrds
1,5-2 6rdt vesz igénybe. A barlang hémérséklete télen-nydron

14 Celsius fok. Sziikséges felszerelés: strapabiré 8ltdzet, ba-
kancs vagy sportcipd.

Legkozelebbi ldtogatdsi id8pontok: 4prilis 16. és 17. Hus-
vét vasdrnap, hétfd

Tardra a +36 20 396-7386-0s telefonszdmon, vagy a
bebte@index.hu e-mail cimen lehet bejelentkezni. A beléps-
jegy dra egységesen 1600 Fr.

Jurisekné Pfluger Eva
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Tavaszi méregtelenités djurvédaval

A hosszti, hideg tél utdn 4ltaliban
megfdradt, vitamin utdn sévargd szerve-
zettel vdrjuk a tavaszt. Ahogy erdre kap
a természet, Ugy erbre kapunk mi is, hi-
szen ez a bojtolés, a megtjulds id8szaka
is, persze, csak ha tesziink érte. Nem-
csak a keresztény kultirkdrben végziink
ilyenkor bojtot, az djurvéda, India 6si
gybgydszati rendszere is azt mondja,
hogy a méregtelenitésre a legalkalma-
sabb a tavasz, amikor mdr kissé melegebb
van. Az djurvéda nem javasolja a teljes
bojtot, nem hisz végletes irdnyzatokban,
inkdbb kiegyensilyozott mddszerekkel
4llija vissza szervezetiink harmoénidjdt.
Hasznosabbnak taldlja, ha kijeldliink
egy szdmunkra alkalmas id8szakot, 2-3
hetet, és a felgytilemlett méreganyagok
kiiiriiléséhez, energidnk visszaszerzéséhez
ez alatt az id8szak alatt betartunk néhdny

szabdlyt:

* sok folyadékot fogyasztunk, legaldbb
2,5 litert naponta,

* keriiljitk a zsfradékban siilt, nehéz,
cukros ételek fogyasztdsdt, a tejter-
mékeket, a nyers saldtdkat,

* cbben az id8szakban pérolt zoldsége-
ket, rizst, tartalmas leveseket, gabo-
ndt, konny ételeket fogyasztunk,

o az elsd étkezésre legkésSbb egy érdval
ébredés utdn, az utolséra naplemen-
tekor keritiink sort,

* lehetdleg rendszeresen, ugyanabban
az idében étkeziink,

* a méreganyagok felszdmoldsdhoz ke-
ritljiik a hideg folyadékokat, inkdbb
meleg gyombértedt, illetve keser(i {z(i
tedkat fogyasztunk, mint a citromfd,
a bodza, az ezerjéfli, az angyalgyokér,

* nagy sétdkat tesziink, hiszen a moz-
gds noveli az anyagcserét, ami segfti a
méregtelenités folyamardt.

Méregtelenitd, tavaszi
“hdrom virdg” teakeverék
Hozzavalék:

1 rész széritott bodzavirdg,
1 rész széritott akdcvirdg,
1 rész szdritott hdrsfavirdg.

Célszerli, ha készitiink egy na-
gyobb adag keveréket, és lezdrt tiveg-
ben tdroljuk. Egy tedskandlnyi teake-
veréket leforrdzunk 1 csészényi vizzel,
lefedjiik, majd 5 percnyi dztatds utdn
lesztirjiik. A gy6gytedkat legjobb ma-
gukban fogyasztani, de izesithetjitk
citromlével és nddcukorral.

Stefin Helga
vegavarazs.hu
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